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PROPOSITION DE PLANNING 2010 /2011

Pour votre fille

Des modifications sont possibles jusqu'en octobre

nous proposons le(s) cours colorés ci dessous

-a®

Fédération Francaise
de Gymnastique

. code .
Groupe Tarif cours club | jour heures salles
baby (dernier semestre 2006 - 2007) 20 | Mercredi 10h a 11h lutte/costieres
initiation (2005 - 1er semestre 2006) 21 | Mercredi 11h a12h lutte/costieres
école de GR2 (2000 a 2004) 22 | Mercredi 9h a 10h30 Caissargues
école de GR1 (2000 a 2004) 23 | Mercredi | 10h30 & 11h30 Caissargues
loisirs 145€+40€ école de GR1 (2002 & 2004) 15 | Mercredi | 13h30 & 14h30 petit parnasse
école de GR1 (2000 et 2001) 16 | Mercredi | 14h30 & 15h30 petit parnasse
école de GR 1 (1999 et avant) 10 | Mercredi 15h a 16h omnisports/costieres
école de GR2 (2001 a 2004) 11 | Mercredi | 16h a17h30 | omnisports/costiéres
école de GR2 (2000 et avant) Mardi 17h30 a 19h | omnisports/costieres
Coupes Mercredi 13H a 15H omnisports/costiéres
Pe 205€+40€ CF1,2et3 : \ P -
Formation 37 Samedi | 10h30 & 12h30 | omnisports/costieres
6 Mardi 17h30 & 20h omnisports/costiéres
sur proposition 230€+40€ CF4 et DC1 benj 14 | Mercredi 10h & 12h petit parnasse
des entraineurs 31 | Vendredi | 17h15 & 19h15 | omnisports/costiéres
L 17 | Mercredi | 15h30 a 17h30 [ omnisports/costieres
DC4 benjamines - : - p =
36 | Samedi 9h a 10h30 omnisports/costiéres
. 18 | Mercredi 17h a 19h omnisports/costiéres
205 € + 40 € DC4 minimes : : =0 .‘
36 | Samedi 9h a 10h30 omnisports/costiéres
. 7 Mardi 19h a 20h30 omnisports/costieres
DC4 cad/jun/sen - : - p =
18 | Mercredi 17h a 19h omnisports/costiéres
12 | Mercredi 17h a 19h omnisports/costiéres
DC3 benj/min 25 | Jeudi 18h a 19h omnisports/costiéres
35 [ Samedi 9h a 11h30 omnisports/costiéres
. 19 | Mercredi | 18h30 a 20h30 petit parnasse
Divisions . - N - I
Criterium DC3 cad/jun/sen 26 Jeudi 18h a 19h omnisports/costiéres
28 | Vendredi | 18h30 & 20h30 | omnisports/costiéres
.. 7 Mardi 18h30 a 20h30 | omnisports/costiéres
sur proposition DC2 cadettes 1 2526  Jeudi 18h & 20h isports/costié
- eudi a omnisports/costiéres
des entraineurs 32 [ Vendredi | 18h30 & 20h30 i . ts/costie
endredi a omnisports/costiéres
230€+40€ : \ =2 -
3 Lundi 18h30 a 20h30 | omnisports/costiéres
DC2 cadettes 2 25 | Mercredi | 18h30 & 20h30 petit parnasse
25/26| Jeudi 18h a 20h omnisports/costiéres
. 3 Lundi 18h a 20h30 omnisports/costiéres
DC2 jun/sen - ; - p =
25/28| Jeudi 18h a 20h30 omnisports/costiéres
L 7 Lundi 18h a 20h30 omnisports/costiéres
DC1 juniors - ; - p "
25/28| Jeudi 18h & 20h30 omnisports/costiéres
. 7 Mardi 18h & 20h30 omnisports/costiéres
DC1 seniors - - P -
26/28| Jeudi 18h a 20h30 omnisports/costiéres
2 Lundi 18h a 20h30 omnisports/costiéres
individuelles 38 | Samedi 11h 4 13h omnisports/costiéres
230 €+ 40 € en fonction emploi du temps | omnisports/costieres
Performance L . 13 | Mercredi | 17h & 20h30 omnisports/costiéres
Divisions Nationales - - - —
38 | Samedi 11a13h omnisports/costiéres
sur selef,tlon des 255 € + 40 € 1 Lundi 16h & 19h omnisports/costiéres
entraineurs ) Mardi 16h a 19h omnisports/costiéres
(HA partiel) . ; .
Horaires aménagés 13 | Mercredi | 17h & 20h30 omnisports/costiéres
285€+40€ 24 Jeudi 16h a 19h omnisports/costiéres
(HA complet) 30 | Vendredi 16h a 19h omnisports/costiéres
loisirs HA, DC1 benj, DC1 min, DC3 BM | 33 [Vendredi [19h15 & 20h30 | omnisports/costiéres
compétition DC1J, DC1S, DC3 TC, DC2 JS 39 | Samedi | 12h30 a 13h30 | omnisports/costiéres
P DC1S, DC3 TC, DN, indiv 40 | Samedi | 13h30 & 14h30 [ omnisports/costiéres
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