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Rythmique Club-Nimes Métropole

Chers parents,

Nous vous remercions de vous intéresser a notte thiskcipline qu’est la gymnastique rythmique aigsia
notre association. Dans le planning ci joint, vinasiverez les propositions de cours de la saisonhaine.
Vous pouvez inscrire votre fille jusqu’a la fin chois de juin aux horaires précisés en fin de ceurri

Les reglements qui seront donnés ne seront misngdissement qu’a la rentrée, aux dates précisgds s
feuillet des tarifs.

Des madifications dans les niveaux et les heurescdars pourront intervenir d’ici Septembre pour teues
niveaux de cours (de compétition avancée aux ecdessh.

Ces réinscriptions au mois de juin nous permet@mtmieux organiser la saison sportive et de mieux
equilibrer les cours. Nous vous remercions de €ljda jeu » pour nous faciliter la tache et amétionotre
fonctionnement... Votre fille n’en travaillera queeon.

A quoi correspondent les propositions :

» Section école de GR1 cours par semaine ; tenue = débardeur tuisgu@mmmandé par le cl)ket
collant noir sans pied. Coupe vent du club facifiltat
Section coupe formation 2 cours par semaine ; 3 étapes de tests (clyardénent, région) ;
tenue = ensemble shorty en lycra fusb@nfmandé par le clgbCoupe vent du club facultatif.
Section compétition 1: 2 cours par semaine et 4 niveaux de compétiimssibles (département,
région, inter région, et nationalenue obligatoire= débardeur turquoise et coupe vent
(commandés par le clibet location d’un justaucorps pour les passagaempétition.
Section compétition 2 3 a 4 cours par semaine ; 2 étapes de testoifrégizone), 4 niveaux de
compétition possibles (département, région, inte¥gian ou zone, et national );
tenue obligatoire = débardeur turquoise et cowgrdg gommandés par le clyket location d’un
justaucorps pour les passages en ensemble.
Section compétition 33 a 4 cours par semaine, 4 niveaux de compétiti@siples en individuel
et/ou en ensemble; tenue obligatoire = débardequaise et coupe ventdmmandé par le clgb
et location d’un justaucorps pour les passagesisaengble. Les justaucorps pour les individuelles
restent au choix des gymnastes.

Chaque compétition est sélective pour le niveau saint.
Les codts engendrés par les déplacements en caimpé&ont a la charge des parents et a régleryaenca
(cf Reglement intérieur sur le site ou au bureau dlub)

PERMANENCES D’'INSCRIPTIONS au bureau du club (sallemnisports des costieres)
du 2 au 16 septembre 201TTous les aprés midis du lundi au vendredi de 15h30h

du 22 au 31 septembre 2011es mercredis de 14h00 a 19h00 et les vendredisH80 a 19h30
(sauf le vendredi 26 septembre)
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Le club sera également présent au forum des sportie la ville de Nimes les 10 et 11 septembre
2011 au Parnasse

COURS D'ESSAI GRATUITS
Au stade des Costieres de Nimes : Les mercredist71d septembre 2011 de 14h a 17h
Au gymnase de Rodilhan : Les mercredis 7 et 14 sephbre 2011 de 17h30 a 19h
A la salle Chouleur de Saint Gilles : Les samedis7iseptembre et I octobre de 9h a 10h
A la salle St Exupéry de Caissargues : Les mercredi et 14 septembre 2011 de 10h a 11h
Au Dojo de Poulx : Les jeudis 8 et 15 septembre 20He 17h a 18h

Reprise de TOUS les coursa partir du lundi 28 septembre 2011
Date un peu plus tardive que les années préceddunfes du « championnat du Monde » qui se
déroule a Montpellier du 19 au 25 septembre 2011

Vous remerciant par avance de nous faire confiarmgs vous adressons nos sinceres et sportivdatgais.

Le Conseil d'Administration

DETAILS PRATIQUES

Pour les reglements nous acceptons :
- les bons CAFfrévoyez de faire un chéque de 40 € qui vous seiduren échange des bons GAF
- les participations des comités d’entreprigenfandez votre attestation lors de la réinscription
- la participation du CCAS aux activités de loispgé{oyez de faire un cheque de 99,85 € qui vousresdu a
la réception de leur contributipn

AUCUNE gymnaste ne sera acceptée en cours a partir du 28/
si le dossier est incomplet.

IMPORTARNT

Pour valider I'inscription, et déposer votre dossie r au club, celui ci doit comprendre

la fiche de la gymnaste complétée
le reglement total par chéque(s)
1 photo d'identité

8 enveloppes timbrées a votre adresse
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Le certificat médical



