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k‘\\'\\%ewevi’w@ Mes BONSOIR A TOUS ET BIENVENUE
% A NOTRE SOIREE FAMILIALE

L ann@e 2007 s est termin@e pour les sections loigis avec les tradi-
tionnels gof3ters de No°l, og vous avez rdpondu prdents en grande
majoritd et nous vous en remercions, et pour |es setions comp@dtitions
avec le championnat de Zone og 6 gymnastes se sont qualifides pour
le France (voir page 6).

L ann@e 2008 s annonce chargde en @vk nement avec e participa
Stade des costit res tion au d@partemental DC, DF et DN en f@vrier, | aganisation de| &-
AvenuedelaBouvine | tape d@partementale CF et |es tests des sections ldsirs en mars, le

30900 N, MES zone DF et DN en avril et le galade fin d ann@e enjuin.
Tel/ fax 04'66'26'85'59 Mais pour | instant profitons de cette soir@e familae pour apprdcier
E-mail : redn@9online.fr letravail et le spectacle prdsent@ par vos filles.
DANS CE NUMERO .
Bonne soirde.
Bonsoir tous
Lejugement 1

Une journde de compdtition Le jugement

R@sultats du rdgional 2

Il ne se passe gut-re de comp@titions sans que lesotes d’'un collt.ge
Le «b-aba»dujugement |5 de juges n'@veillent commentaires et critiques, pdois acerbes, tant
parmi le public que les spdcidistes de la disciplne. Mauvais juge-
ment, voire une allusion peinevoil@e I’ endroit desjuges pour avoir
ddcernd une mJddaille avant I’ exercice! Est-ce vramnt lardalitd ?
Non. La corporation des juges jouit d’'une meilleure rdputation que
cette rdditd-la.

Il subsiste une rt.gle chez les "anciennes' gymnastes, qui ont, des an-
Le RCNM en gala n@es durant, exerc@ leur art sur les praticables, @ant d’ (Etre passd dans
R@sultat du Zone et France |8 | le camp des entra neurs, celle de toujours donner le meilleur d’ elles-
mCEmes en prenant leur t che cur.

Suite du jugement 4

CA et @quipe technique
Dates importantes S

Il est un fait qu’il peut subsister un "mouton noir' dans la corporation des juges, source de litiges tou-
jours possibles. 1l est en outre @galement @tabli ge les disciplines dites  jugement, laissent toujo urs
une zone trouble, sujette | interpr@tation. 1l est essentiel toutefois que cette marge demeure aussi
@troite que possible et que des erreurs ou manquemats des juges soient aplanis et que la prestation de
lagymnaste et son classement reflt_tent toute la rigueur et I'impartialit@ du jugement.
Pour y veiller, nous avons notre « Code de Pointage ». Mon propos dans | article que vous trouverez
en pages 3 et 4 de notre gazette ne consistera en aucun cas singdrer et s exprimer sur la qualitd es
juges. En revanche, il s attardera sur les critkreset instruments du jugement que nous avons disposi-
tion.
Il est primordia de se rappeler que les entraneurs et les juges du club sont | pour expliquer aux
gymnastes « le pourquoi du comment », les parents sont plut t | pour rdconforter leur fille
Si chacun reste saplace, les comp@ititions pourront (Etre plus sereines et moins pol@miques.

Dorith Lévy : Responsable Technique
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REGIONAL AU BOULOU LE 17 ET 18 NOVEMBRE
II'y avait 27 de nos gymnastes prdsentes ce week-erd | au Boulou pour reprdsenter le club. Elles
avaient toutes c ur de se battre pour monter sur  le podium et surtout pour obtenir une sdlection la
demi-finale.

Critériums Minimes : 3t me NinaMalignon;

Critériums Cadettes : 4.me Mathilde Laffon, 6t me Kenza Ali Nehari, 10t e Emilie Oustric,
17t me L@a Estelle Bourgade, 21t me Sarah Guillermiet 24t me Lauriane Hog;

Critériums Juniors/Seniors : 7t me Vanessa Balverde 13t me Louise Grenevald, 26t me Virginie
Allenne et 34t me Camille Agullo;

Fédarales B Minimes:. 4t me Morgane Legoueff, 7t me Orane Lauret;

Fédérales B Seniors 4t me Sarah Ericher;

Fédérales Minimes: 3t me Laurie Gonzalvez, 7t me Cdcile Ansquer8t. me Manon Couture et 10t me
Oc@ane Fermon;

Fédérales Cadettes 1t re Noriane Brasse, 2t me Manon Corbit re et 3t m&lanon Dufour;

Fédérales Juniors 3t me Cdline Laureau

Fédérales Seniors 1t re Camille Diwo, 3t me Laurine Gaulme et 5t me Erlie R@mond

Nationales B Minimes: 1t re Lucie Fossemalle

Nationales B Seniors 2k me Betty Gonzalvez

Les gymnastes dont les noms sont soulignds ont ddach@ une sl ection pour lademi finale.
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Le « B-A BA » du jugement :

Il ne faut jamais oublier que le juge doit (Etre ungoersonne qui a le sens de |’ observation et de I’ aalyse, et qui

doit savoir rester neutre et objectif. Les formations suivies rdgulit-rement permettent

chacun d’agueir une

certainerapiditd lanotation symboligque des compositions, ainsi qu’ aux fautes d’ ex@cution.

La difficult@ principale est qu’une seule et mEmpersonne doit observer le travail corporel de la gymnaste,

ains que letravail del’engin.

Dans ce num@ro, je vais simplement tenter d expliquer les g@ndralitds du jugement, qui vous permettrd, peut

(Etre, de mieux suivre | @volution de votrefille.

1. Pour les mouvements imposés (Catégorie DC23 critk res entrent en jeu :

A) L exactitude (not@e sur 2 points) : C est |e respect du texte de | encha nement impos@ par rapport au
travail corporel, au travail del engin, et par rapport | espace.
Une gymnaste peut rdaliser un trk.s bel enchanementqui narien voir avec ce que le texte deman-
dait —» les p@nalisations appliqudes sonte 0.10 pour chaque interprdtations diff Jrentes, epeu-
vent aler jusqu 0,30 pour un mouvement un peu pl us difficile.

B) Lacomposition (not@e sur 2 points) : L entra neur doit intdgrer dans | encha nement et doit prdvoir un
certain nombre de formations (dessin au sol du placement des gymnastes sur le praticable). La varitd
de ces 2 @l@ments donne une richesse | encha nement qui est @valude selon plusieurs critkres.

C)

corporelle ou al engin.

L ex@cution (sur 6 points): des p@nalisations sont appliqudes pour des fautegoncernant la technique

- Lesfautesles plus visibles sont @videmment leschutes d engin ou de gymnaste (on n a pas
besoin d CEtre juge pour voir cette faute). Les p@rigsations peuvent aler de 0.10 0.60 en fonc-
tion de la gravit@ de la faute + une p@nalisation gppl@mentaire sil y a une sortie de la gym-

naste du praticable (0.20 0.40)

- Parmi les fautes moins visibles par | il du publ ic on trouve les fautes corporelles pouvant
Etre pdnaisdes de 0.10 0.60 (d@sBquilibres, femma ddfinie d une difficultd, saut lourd,
pivot incomplet, mouvement parasite, segment corporel mal placd (comme les bras, les jam-

bes, les pointes, etc ), et les fautes techniques

| engin (lancer ou rebond avec une trajectoire

imprdcise, roulement incomplet, nud, engin en cont act involontaire avec le corps, plan de

travall altdrd, etc)

Dalia (juge niveau 3) : Les juges tant ddcrids, sot
avant tout des personnes conscientes de leur r le, de
| impact qu une mauvaise @valuation peut entra ner
chez un enfant ; ils sont trt.s souvent d anciens prati-
guants et savent qu un mauvais jugement aurait des
consdquences destructrices sur le sportif.

Le juge en GR est tout d abord le meilleur public
gue la gymnaste peut avoir, et parce quil est un bon
public, il est aussi trk.s exigeant. Et c est cette exi-
gence quil faut sdtisfaire pour obtenir | adh@sion
compltte du juge.

Certes, les exigences de chague juge ne sont pas for-
c@ment les mEmes ! 1l se peut que parfois, parmi lie
corps de juges composant le jury d une comp@itition,
un juge ,nayant rien compris | @tique, se glisse
parmi les autres. Mais rassurez vous les fourchettes
d Dcarts de notes sont tellement @troites, que bien
malin serait celui qui arriverait ddjouer le sys
ttme .. peut-CEtre Einstein - maisil n est plus

| pour essayer!

Suite page 4

Laure (juge niveau 4, formatrice des juges niveau 2 et responsa-
ble des juges rdgionales) : Celafait 9 ans que jesuisjuge et s je
m investis dans ce domaine depuis toutes ces anndes ¢ est parce
gue le jugement me semble essentiel et objectif pour ddpartager
nos gymnastes. C est un @l@ment cl@ de la GR.

Un juge n @vaue gqu une partie de | encha nement, auss il ne
peut lui seul faire la note d une gymnaste. D aut re part en
compgitition, il y a toujours un juge appel@ « resposable » qui
veille ce que les notes soient logiques et ne soi ent pas trop
Jloigndes entre tous les juges. Si les juges ne sohpas d accord,
alors la responsable organise une « rdunion de juge » pour que
chacun puisse prdsenter ses arguments, expliquer sanote et har-
moniser la note finale.

Tout comme dans les autres sports, lejuge ou | arbitre n est mal-
heureusement pas la personne prdf@rde, pourtant de-ci devrait
(Etre respect@e pour son investissement et ses dJooms.

Les quaitds d un juge : volontd, logique, impartiitd, sens de
| analyse et de | artistique.
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2. Pour les mouvements libres (Critériums, Fédéral BEédéral A et Nationales B)3 critk.res entrent
enjeu:

A) Les difficultds (D): Dans les cat@dgories reprdsentdes dans le club ligote de ddpart (postulat de base)
peut varier en fonction de la catdgoriede 1.00 3.40.
En fonction de la cat@gorie de la gymnaste un certin nombre de difficultds d un certain niveau (le
premier niveau de difficultd est « A » et cela peutaller jusqu  des difficultds « J » en international)
sont demanddes.
Lors de la conception, | entra neur en prdvoit toyours un peu plus.
Lors de lar@alisation, la gymnaste peut en supprimer (par exemple cause d une grande chute d en-
gin), ou peut mal les rdaliser, ce qui fait que ladifficultd n est pas comptabilisde. Elle peut aussi
portde par | euphorie de la comp@itition rdaliser pk que ce qui est demandd et rdaliser alors une dif
ficultd interdite son niveau (ex : un pivot qui fait plus de tours que prdvus). Les p@nalisations -
chelonnent de 0.20 0.50.

B) Lavaleur artigtique (A) : C est lamanitre dont est con u le mouvement (on pourrait comparer cette
rubrique lagrammaire d un texte). Cette rubrique est divisde elle mEme en 3 notes :
- Lacomposition de base (sur 3.00 points) : c est la r@partition des difficultds, | utilisation
de | espace, les diffdrentes orientations, la vari@d des mouvements corporels et | engin, les
@I@ments chor@graphiques, etc
- Lamusiqueet | utilisation qui en est faite au travers de | encha nement (sur 1.00 point)
- Lanotation pour les CAP (caract@ristique artistgue particulitre propre chaque engin).
Dans les catdgories reprdsentdes dans le club la me de ddpart (postulat de base) peut varier
en fonction de la cat@dgorie de 1.50 5.00. La notetion porte sur les bonifications par rapport
aux diffdrentes manipulations de | engin et on ne peut pas toujours mettre aux gymnastes
beaucoup de manipulation car la difficultd est aos de coordonner le corporel et | engin.
M@Eme si cette rubrique est en grande partie la notale | entra neur qui con oit le mouvement, la note
artistique peut CEtre plus ou moins riche de par legjuaitds de la gymnaste qui est capable de rdaise
ou pas ce que | entra neur souhaite mettre dans | e ncha nement.

C) L ex@cutionqui est notde sur 10 points : cf page 3.

3. Pour les exercices d’ensembléa base du jugement est lamEme mais |es fautes d &dcution se cumu-
lent et sappliquent chaque gymnaste commettant u ne faute. S gjoutent en plus, les fautes d ensemble et de
dessin des formations.

Ceci n est qu une information g@ndrale et doit (Etnarise dans ce sens.

Celane suffit @videmment pas pour ddcider ce qui & juste ou pas et ce qui est bien ou mal. Cela ne peut que
vous aider comprendre un peu mieux les mJandres de ce sport qui sont encore bien plus vastes quand on se
lance dans les dditails. Le « code de pointage » bilbe de tous les juges comporte 125 pages et jen ai pasici la
prdtention d avoir tout expliqud.

Pam@la (juge niveau 1) : Quand je juge, je deviensquelqu un d autre. Je

ne m occupe plus de savoir si ce sont des gyms que je connais ou pas. Au Dorith L@vy
dgbut c est pas facile puis en se focalisant sur les fautes corporelles et Juge nationale (niveau 4)
techniques, on en oublie presque que ce sont nos amies qui sont sur le Responsable Technique du club
praticable.

Une chose est sldre : ¢ est + facile de remettre en cause les juges que de se
remettre en question (en tant que gymnaste) surtout quand on ne connait
pas lesbases du jugement.

Laurence (juge niveau 4) : Jai voulu devenir jugequand |’ Jtais gymnaste car jé
voulais comprendre les notes et les classements. Jai donc passd les diff@rent
niveaux de juge jusgu'au juge 4. Pour moi, juger en comp@itition est quelqus
chose que je fais avec plaisir mais ¢’ et aussi quelque chose de stressant surtout
en ddbut de compet. Il faut CEtre concentrde, juskt ne pas se laisser @mouvoir
par une jolie frimousse!! Finalement aprt.s quelquespassages, le plaisir reprend
le dessus sur le stress et tout se passe bien...

1"
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LE CONSEIL D’ADMINISTRATION

Co-présidents :Marie Christine Dellacasa et Thierry Castanet
Présidente d’honneur: Danitle Amblard

Vice-Présidente: Marie Josd Evrot

Trésoriere : Chantal Pace

Trésoriere adjointe : Drissia Girard

Secrétaire: Pam@la De Wreede

Secrétaire adjointe: Murielle Simian

Les autres membres Aurdlia Alauzet, Marc Bastide, July Belin, PascaleBussit res, Lilian Bruguier,
Sophie Dellacasa, Inds Dufour, Marie Fran oise Faure, Bruno Gomez, Anne Gonzalvez, Dorith L@vy,
B@n@dicte Miriel, et V@ronique Villalba.

L'EQUIPE TECHNIQUE

Responsable technique et responsable des sectioaspétitions: : Dorith L@vy assistde d OlgaFille
Responsable des sections école de GR et de la sadtie Caissargues Daia Gaulme
Responsable danse classiquérmelle Cros Martin

Entraineurs bénévoles

Aurdlia Alauzet: Comp@ititions avancdes, @cole de GR N mes et Caiasgues et Coupe Formation 2
Cynthia Amoroso : Section A@robic/Funk

Audrey Bertramond et St@phanie Piraux: Coupe Formation 4

Sophie Dellacasa : Divisions Fdd@drales 3 Juniors/Seniors et DivisioaCritdriums 3
Axelle Berteloite : Baby, Initiation , Ecole de GR 1 (00/01/02) et Coupe Formation 1
Betty Gonzalvez : Coupe Formation 3

B@n@dicte Miriel Initiation sur la section de Calvisson

Laurence Castanet : Divisions Critdrums 4 Benjamines/Minimes

Laurine Gaulme : Divisions Nationales 4 et Loisir des compdititionsavancdes
M@lina Perrain: Comp@dititions avancdes

Pam@la De Wreede: Divisions Critdriums 2 Minimes et Divisions Crit@ums 3
Pascale Deville et Danit.le Amblard: Baby et initiation

St@phanie Piraux et Camille Diwo: Divisions critdriums 3

No@mie Ribes :Challenge du solell

Vanessa Balverde : Ecolede GR 2

Charlotte Richard et Samira Boughetaa : Coupe Formation 2

Nathalie Soler : Ecole de GR 1 (96/97/98)

Laure Pellequer : Divisions Fdddrales 2

Perrine Mesnil : Coupe Formation 1 et comp@titions avancdes

LES PROCHAINES DATES IMPORTANTES

CATEGORIE CATEGORIE CATEGORIE CATEGORIE
DIVISION CRITERIUM DIVISION FEDERALE DIVISION NATIONALE COUPE FORMATION
Ddpartemental D@partemental Ddpartemental Etape ddpartementale :
02 f@vrier N mes 02 f@vrier N mes 02 f@vrier N mes 15 mars N mes
Rdgional R@gional Rdgiona Etape rdgionale:
08 et 09 mars Prades 08 et 09 mars Prades 08 et 09 mars Prades 01 juin Limoux

Zone Zone Zone
10et 11 mai Colomiers 05 et 06 avril N mes 05 et 06 avril N mes Q)

France France France
7et8juin St Brieuc 17 et 18 mai Besan on 24 et25 ma Nantes @
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Le RCNM en Gala

Le Rythmique Club de N mes M@tropole a @t@ invitduidraditionnel
grand Gala de | @cole des mines d Alds le 08 Ddcemie. SPlectionndes
pour ouvrir la soirde og prds de 2000 personnes dient prdsentes, les
gymnastes n moises ont participd | animation de cet extraordinaire
@v@@nement. Tous les artistes prdsents ont @voludteur du thtme du
Carnaval, il y en a eu pour tous les golits et nos gymnastes reprdsen-
taient celui de Venise.

= Un immense voile blanc et phosphorescent montant vers
les airs avec @l@gance et beautd, des gymnastes pheite-
ment en ad@quation avec une musique donnant le frison,
; des lumit.res multicolores sallumant tout moment don-
naient | impression d une f@erie artistique et magique .

Le public enthousasm@ et ravi par cette chor@giphie
hors du commun, crdde de main de matre par Laurine
Gaulme, a applaudi longuement |es jeunes gymnastes, star
d un soir, qui garderont un souvenir impdrissable c ce
grand gala.

Gala ou comp@tition, nos gymnastes rdpondent toujors prdsentes aux @v@nements, avec le mEme s@-
rieux et lam@Eme envie de bien faire, dignes de vraes professionnelles.
La veille de ce gala, elles furent prdsentes Caissargues pour participer au t@l@dthon, avec la sectio
locale.

Bravo et Merci  toutes ces gymnastes

RESULTAT DU ZONE A BORDEAUX LES 15 ET 16 DECEMBRE

FEDERALES MINIMES : FEDRALES CADETTES : FEDERALES JUNIORS :
6t me Laurie Gonzalvez 3t. me Manon Corbit re 22t me Cdline Laureau
17t me Cdcile Ansguer 4t me Manon Dufour

8t.me Noriane Brasse

FEDERALES SENIORS : !

1t re Laurine Gaulme o Q

3t me Camille Diwo

NATIONALE B MINIMES : NATIONALE B SENIORS : 1

5t me Lucie Fossemale 2t me Betty Gonzalvez

FEDERALES B SENIORS : @

4t me Sarah Ericher

CRITERIUMS MINIMES : CRITERIUMS CADETTES : CRITERIUMS JUNIORS/SENIORS :
14t me Emilie Oustric 22t me Vanessa Balverde
23t me NinaMalignon 17t me Mathilde Laffon

20k me Kenza Ali Nehari

Le championnat de France
Elles Gtaient donc 6 a partir pour le Championnat @& France Goussainville (rdgion parisienne) le week-end du 26 et 27
janvier. Pendant que nous profitions du soleil N mois, ces jeunesfilles affrontaient le froid et le stress!!!
En F@ddrale Minime, Laurie Gonzalvez a obtenu unertsjolie 6t me place. En Fdd@rale Cadette, Manon Daour arrive
30k me et Manon Corbit.re 31t me. En FiddQrale SenidCamille Diwo se classe 16t me et Laurine Gaulme 18t ne. Et en
Nationale B Senior, Betty Gonzalvez arrive 1a 26t me place.
Bravo toutes ces gymnastes. Place aux comp@ititions en @quipes en esp@rant faire aussi bient!!




