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Bonsoir à tous  
Le jugement 

Une journØe de compØtition 
RØsultats du rØgional 

Le « b-a ba » du jugement 

BONSOIR A TOUS ET BIENVENUE 
A NOTRE SOIREE FAMILIALE 

 
Il est un fait qu’il peut subsister un "mouton noir" dans la corporation des juges, source de litiges tou-
jours possibles. Il est en outre Øgalement Øtabli que les disciplines dites à jugement, laissent toujo urs 
une zone trouble, sujette à l�interprØtation. Il est essentiel toutefois que cette marge demeure aussi 
Øtroite que possible et que des erreurs ou manquements des juges soient aplanis et que la prestation de 
la gymnaste et son classement reflŁtent toute la rigueur et l’impartialitØ du jugement. 
Pour y veiller, nous avons notre « Code de Pointage ». Mon propos dans l�article que vous trouverez 
en pages 3 et 4 de notre gazette ne consistera en aucun cas à s’ingØrer et s’exprimer sur la qualitØ des 
juges. En revanche, il s’attardera sur les critŁres et instruments du jugement que nous avons à dispos i-
tion. 
Il est primordial de se rappeler que les entraîneurs et les juges du club sont là pour expliquer aux 
gymnastes « le pourquoi du comment », les parents sont plutôt là pour rØconforter leur fille�  
Si chacun reste à sa place, les compØtitions pourront Œtre plus sereines et moins polØmiques. 
         Dorith Lévy : Responsable Technique  

 

Le jugement 
 
 Il ne se passe guŁre de compØtitions sans que les notes d’un collŁge 
de juges n’Øveillent commentaires et critiques, parfois acerbes, tant 
parmi le public que les spØcialistes de la discipline. Mauvais juge-
ment, voire une allusion à peine voilØe à l’endroit des juges pour avoir 
dØcernØ une mØdaille avant l’exercice! Est-ce vraiment la rØalitØ ?  
Non. La corporation des juges jouit d’une meilleure rØputation que 
cette rØalitØ-la. 
Il subsiste une rŁgle chez les "anciennes" gymnastes, qui ont, des an-
nØes durant, exercØ leur art sur les praticables, avant d’Œtre passØ dans 
le camp des entraîneurs, celle de toujours donner le meilleur d’elles-
mŒmes en prenant leur tâche à c�ur.  

Suite du jugement 

Le RCNM en gala 
RØsultat du Zone et France 

CA et Øquipe technique 
Dates importantes 

L�annØe 2007 s�est terminØe pour les sections loisirs avec les tradi-
tionnels goßters de Noºl, oø vous avez rØpondu prØsents en grande 
majoritØ et nous vous en remercions, et pour les sections compØtitions 
avec le championnat de Zone oø 6 gymnastes se sont qualifiØes pour 
le France (voir page 6). 
 
L�annØe 2008 s�annonce chargØe en ØvŁnement avec notre participa-
tion au dØpartemental DC, DF et DN en fØvrier, l�organisation de l�Ø-
tape dØpartementale CF et les tests des sections loisirs en mars, le 
zone DF et DN en avril et le gala de fin d�annØe en juin. 
Mais pour l�instant profitons de cette soirØe familiale pour apprØcier 
le travail et le spectacle prØsentØ par vos filles. 
 

Bonne soirØe. 
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Une journée de compétition………par Mme Fossemalle 
 

Toute la famille debout comme pour aller travailler afin de vérifier 3- 4 fois que l’on a pas oublié la corde, le ballon et surtout les 
justaucorps.  
Les amitiés s’étant peu à peu nouées entre les parents et les gymnastes c’est le covoiturage qui règne. 
Rendez vous à des entrées d’autoroute sur des parkings, tout le monde est à l’heure. Le Boulou… notre destination finale. 
 De quoi parle t’on dans la voiture ? De la hauteur de plafond  de la salle (trop basse), du prix des justaucorps que certains com-
parent au prix du safran. Les filles se maquillent, testent les consoles de jeux (c’est bientôt Noël)... 
 Un petit arrêt pour prendre un café, on l’a bien mérité. A cette heure un samedi matin  sur l’autoroute il y a soit les clubs du 3ème 
âge, soit les sportifs…  
On repart, le Boulou approche. Arrivés à destination point de «  Grillon d’or » mais à l’Hôtel de ville on nous explique gentiment où 
est le gymnase et donc aussi l’hôtel Grillon d’or qui était notre repère. Nous attendons une autre voiture de gymnastes pour aller 
déjeuner, des pâtes pour les championnes.  
L’oeil rivé sur la montre nous ne traînons pas autour du café. Vite, car tu ne sais même pas me faire un chignon… on n’est même 
pas maquillé… Un papa propose un maquillage de clowns, il est bien reçu. 
Arrivés au gymnase, notre GPS nous permet de repérer Dalia et la feuille de passage. 1ère pour Cécile tout le monde compatit. 
Les grandes, ainsi nommées par les filles avec respect, s’installent et nous sauvent la vie en faisant les chignons et en maquil-
lant. Soyez en remerciées. 
Le stress des mamans et de quelques papas commencent. Il y en a qui se cachent pour ne pas voir, il y en a qui croisent les 
doigts à chaque difficulté, d’autres font des signes incompréhensibles à leurs filles. Je propose d’acheter de l’Euphytose en gros 
pour la prochaine compet. Je pense que je vais reparler à ma fille du tennis, du basket. Là point de jury stressant.  
Ne croyez pas que nous voulons des Eva non mais nous voulons qu’elles soient heureuses. 
Ouf elles sont passées… on va choisir des photos, prendre des renseignements pour les justos, papoter avec Anne Laure (elle 
manque beaucoup aux mamans). 
Le palmarès… D’un naturel pessimiste on les voit en majorité dernière. Première, dernière, qualifiées ou pas nous sommes heu-
reux si elles le sont. 
Retour sur Nîmes des voitures rient, des voitures pleurent mais on se retrouve autour d’un Mac Do pour échanger, se soutenir. 
 
 Voici la dure journée des parents des minimes un samedi au Boulou avant un samedi à Alès et un week-end à Bordeaux. 
 

REGIONAL AU BOULOU LE 17 ET 18 NOVEMBRE 
Il y avait 27 de nos gymnastes prØsentes ce week-end là au Boulou pour reprØsenter le club. Elles 
avaient toutes à c�ur de se battre pour monter sur le podium et surtout pour obtenir une sØlection à la 
demi-finale. 
 
Critériums Minimes : 3Łme Nina Malignon; 
Critériums Cadettes : 4Łme Mathilde Laffon, 6Łme Kenza Ali Nehari, 10Łme Emilie Oustric, 
17Łme LØa Estelle Bourgade, 21Łme Sarah Guillermin et 24Łme Lauriane Hoa; 
Critériums Juniors/Seniors : 7Łme Vanessa Balverde, 13Łme Louise Grenevald, 26Łme Virginie 
Allenne et 34Łme Camille Agullo; 
Fédarales B Minimes : 4Łme Morgane Legoueff, 7Łme Orane Lauret; 
Fédérales B Seniors : 4Łme Sarah Ericher; 
Fédérales Minimes : 3Łme Laurie Gonzalvez, 7Łme CØcile Ansquer, 8Łme Manon Couture et 10Łme 
OcØane Fermon;  
Fédérales Cadettes : 1Łre Noriane Brasse, 2Łme Manon CorbiŁre et 3Łme Manon Dufour; 
Fédérales Juniors : 3Łme CØline Laureau; 
Fédérales Seniors : 1Łre Camille Diwo, 3Łme Laurine Gaulme et 5Łme Emilie RØmond; 
Nationales B Minimes : 1Łre Lucie Fossemalle; 
Nationales B Seniors : 2Łme Betty Gonzalvez. 
Les gymnastes dont les noms sont soulignØs ont dØcrochØ une sØlection pour la demi finale. 



LA GGGG AZETTE RRRR YTHMIQUE ET SSSS PORTIVE  PAGE 3 1ER  TRIMESTRE  2008 

Le « B-A BA » du jugement : 
 
Il ne faut jamais oublier que le juge doit Œtre une personne qui a le sens de l’observation et de l’analyse, et qui 
doit savoir rester neutre et objectif. Les formations suivies rØguliŁrement permettent à chacun d’aguerrir une 
certaine rapiditØ à la notation symbolique des compositions, ainsi qu’aux fautes d’exØcution. 
 
 La difficultØ principale est qu’une seule et mŒme personne doit observer le travail corporel de la gymnaste, 
ainsi que le travail de l’engin. 
 
 Dans ce numØro, je vais simplement tenter d�expliquer les gØnØralitØs du jugement, qui vous permettront, peut 
Œtre, de mieux suivre l�Øvolution de votre fille. 
 

  
1. Pour les mouvements imposés (Catégorie DC2) , 3 critŁres entrent en jeu : 
 

A) L�exactitude (notØe sur 2 points) : C�est le respect du texte de l�enchaînement impos Ø par rapport au 
travail corporel, au travail de l�engin, et par rapport à l�espace. 
Une gymnaste peut rØaliser un trŁs bel enchaînement qui n�a rien à voir avec ce que le texte deman-
dait             les pØnalisations appliquØes sont de 0.10 pour chaque interprØtations diffØrentes, et peu-
vent aller jusqu�à 0,30 pour un mouvement un peu pl us difficile. 
 

B)  La composition (notØe sur 2 points)  : L�entraîneur doit intØgrer dans l�enchaînement et doit prØvoir un 
certain nombre de formations (dessin au sol du placement des gymnastes sur le praticable). La variØtØ 
de ces 2 ØlØments donne une richesse à l�enchaînement qui est ØvaluØe selon plusieurs critŁres. 

 
C)  L�exØcution (sur 6 points) : des pØnalisations sont appliquØes pour des fautes concernant la technique 

corporelle ou a l�engin. 
- Les fautes les plus visibles sont Øvidemment les chutes d�engin ou de gymnaste (on n�a pas 
besoin d�Œtre juge pour voir cette faute). Les pØnalisations peuvent aller de 0.10 à 0.60 en fonc-
tion de la gravitØ de la faute + une pØnalisation supplØmentaire s�il y a une sortie de la gym-
naste du praticable (0.20 à 0.40) 
- Parmi les fautes moins visibles par l��il du publ ic on trouve les fautes corporelles pouvant 
Œtre pØnalisØes de 0.10 à 0.60 (dØsØquilibres, forme mal dØfinie d�une difficultØ, saut lourd, 
pivot incomplet, mouvement parasite, segment corporel mal placØ (comme les bras, les jam-
bes, les pointes, etc�), et les fautes techniques à  l�engin (lancer ou rebond avec une trajectoire 
imprØcise, roulement incomplet, n�ud, engin en cont act involontaire avec le corps, plan de 
travail altØrØ, etc�) 

               Suite page 4 
 

Laure (juge niveau 4, formatrice des juges niveau 2 et responsa-
ble des juges rØgionales) : Cela fait 9 ans que je suis juge et si je 
m�investis dans ce domaine depuis toutes ces annØes, c�est parce 
que le jugement me semble essentiel et objectif pour dØpartager 
nos gymnastes. C�est un ØlØment clØ de la GR. 
 
Un juge n�Øvalue qu�une partie de l�enchaînement, aussi il ne 
peut à lui seul faire la note d�une gymnaste. D�aut re part en 
compØtition, il y a toujours un juge appelØ « responsable » qui 
veille à ce que les notes soient logiques et ne soi ent pas trop 
ØloignØes entre tous les juges. Si les juges ne sont pas d�accord, 
alors la responsable organise une « rØunion de juges » pour que 
chacun puisse prØsenter ses arguments, expliquer sa note et har-
moniser la note finale. 
 
Tout comme dans les autres sports, le juge ou l�arbitre n�est mal-
heureusement pas la personne prØfØrØe, pourtant celle-ci devrait 
Œtre respectØe pour son investissement et ses dØcisions.  
Les qualitØs d�un juge : volontØ, logique, impartialitØ, sens de 
l�analyse et de l�artistique. 
 

Dalia (juge niveau 3) : Les juges tant dØcriØs, sont 
avant tout des personnes conscientes de leur rôle, de 
l�impact qu�une mauvaise Øvaluation peut entraîner 
chez un enfant ; ils sont trŁs souvent d�anciens prati-
quants et savent  qu�un mauvais jugement aurait des 
consØquences destructrices sur le sportif. 
Le juge en GR est tout d�abord le meilleur public 
que la gymnaste peut avoir, et parce qu�il est un bon 
public, il est aussi trŁs exigeant. Et c�est cette exi-
gence qu�il faut satisfaire pour obtenir l�adhØsion 
complŁte du juge.  
Certes, les exigences de chaque juge ne sont pas for-
cØment les mŒmes ! Il se peut que parfois, parmi le 
corps de juges composant le jury d�une compØtition, 
un juge ,n�ayant rien compris à l�Øtique, se glisse 
parmi les autres. Mais rassurez vous les fourchettes 
d�Øcarts de notes sont tellement Øtroites, que bien 
malin serait celui qui arriverait à dØjouer le sys-
tŁme��.. peut-Œtre Einstein �� mais il n�est plus 
là pour essayer!  
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 2. Pour les mouvements libres (Critériums, Fédéral B, Fédéral A et Nationales B), 3 critŁres entrent 
en jeu : 

 
A) Les difficultØs (D) : Dans les catØgories reprØsentØes dans le club la note de dØpart (postulat de base) 

peut varier en fonction de la catØgorie de 1.00 à 3.40. 
 En fonction de la catØgorie de la gymnaste un certain nombre de difficultØs d�un certain niveau (le 

premier niveau de difficultØ est « A » et cela peut aller jusqu�à des difficultØs « J » en international) 
sont demandØes.  

 Lors de la conception, l�entraîneur en prØvoit toujours un peu plus.  
 Lors de la rØalisation, la gymnaste peut en supprimer (par exemple à cause d�une grande chute d�en-

gin), ou peut mal les rØaliser, ce qui fait que la difficultØ n�est pas comptabilisØe. Elle peut aussi, 
portØe par l�euphorie de la compØtition rØaliser plus que ce qui est demandØ et rØaliser alors une dif-
ficultØ interdite à son niveau (ex : un pivot qui fait plus de tours que prØvus). Les pØnalisations s�Ø-
chelonnent de 0.20 à 0.50. 

 
B) La valeur artistique (A) : C�est la maniŁre dont est conçu le mouvement (on pourrait comparer cette 

rubrique à la grammaire d�un texte). Cette rubrique  est divisØe elle mŒme en 3 notes : 
- La composition de base (sur 3.00 points) : c�est la rØpartition des difficultØs, l�utilisation 
de l�espace, les diffØrentes orientations, la variØtØ des mouvements corporels et à l�engin, les 
ØlØments chorØgraphiques, etc� 
- La musique et l�utilisation qui en est faite au travers de l�enchaînement (sur 1.00 point) 
- La notation pour les CAP (caractØristique artistique particuliŁre propre à chaque engin). 
Dans les catØgories reprØsentØes dans le club la note de dØpart (postulat de base) peut varier 
en fonction de la catØgorie de 1.50 à 5.00. La notation porte sur les bonifications par rapport 
aux diffØrentes manipulations de l�engin et on ne peut pas toujours mettre aux gymnastes 
beaucoup de manipulation car la difficultØ est alors de coordonner le corporel et l�engin. 

MŒme si cette rubrique est en grande partie la note de l�entraîneur qui conçoit le mouvement, la note 
artistique peut Œtre plus ou moins riche de par les qualitØs de la gymnaste qui est capable de rØaliser 
ou pas ce que l�entraîneur souhaite mettre dans l�e nchaînement. 
 

C) L�exØcution qui est notØe sur 10 points : cf page 3. 
 
 3. Pour les exercices d’ensemble, la base du jugement est la mŒme mais les fautes d�exØcution se cumu-
lent et s�appliquent à chaque gymnaste commettant u ne faute. S�ajoutent en plus, les fautes d�ensemble  et de 
dessin des formations. 
 
Ceci n�est qu�une information gØnØrale et doit Œtre prise dans ce sens. 
Cela ne suffit Øvidemment pas pour dØcider ce qui est juste ou pas et ce qui est bien ou mal. Cela ne peut que 
vous aider à comprendre un peu mieux les mØandres de ce sport qui sont encore bien plus vastes quand on se 
lance dans les dØtails. Le « code de pointage » bible de tous les juges comporte 125 pages et je n�ai pas ici la 
prØtention d�avoir tout expliquØ. 
 
  

 Dorith LØvy 
Juge nationale (niveau 4) 

Responsable Technique du club 
 

  

PamØla (juge niveau 1) : Quand je juge, je deviens quelqu�un d�autre. Je 
ne m�occupe plus de savoir si ce sont des gyms que je connais ou pas. Au 
dØbut c�est pas facile puis en se focalisant sur les fautes corporelles et 
techniques, on en oublie presque que ce sont nos amies qui sont sur le 
praticable. 
Une chose est sßre : c�est + facile de remettre en cause les juges que de se 
remettre en question (en tant que gymnaste) surtout quand on ne connait 
pas  les bases du jugement. 

Laurence (juge niveau 4) : J’ai voulu devenir juge quand j’Øtais gymnaste car je 
voulais comprendre les notes et les classements. J’ai donc passØ les diffØrents 
niveaux de juge jusqu’au juge 4. Pour moi, juger en compØtition est quelque 
chose que je fais avec plaisir mais c’et aussi quelque chose de stressant surtout 
en dØbut de compet. Il faut Œtre concentrØe, juste et ne pas se laisser Ømouvoir 
par une jolie frimousse!! Finalement aprŁs quelques passages, le plaisir reprend 
le dessus sur le stress et tout se passe bien...  
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LE CONSEIL D’ADMINISTRATION 
Co-présidents : Marie Christine Dellacasa et Thierry Castanet 
Présidente d’honneur : DaniŁle Amblard 
Vice-Présidente : Marie JosØ Evrot 
Trésorière : Chantal Pace 
Trésorière adjointe : Drissia Girard 
Secrétaire : PamØla De Wreede 
Secrétaire adjointe : Murielle Simian 
 
Les autres membres : AurØlia Alauzet, Marc Bastide, July Belin, Pascale BussiŁres, Lilian Bruguier, 
Sophie Dellacasa, InØs Dufour, Marie Françoise Faure, Bruno Gomez, Anne Gonzalvez, Dorith LØvy, 
BØnØdicte Miriel, et VØronique Villalba. 

L’EQUIPE TECHNIQUE 
Responsable technique et responsable des sections compétitions : : Dorith LØvy assistØe d�Olga Fillet 
Responsable des sections école de GR et de la section de Caissargues : Dalia Gaulme  
Responsable danse classique : Armelle Cros Martin 
 
Entraineurs bénévoles : 
AurØlia Alauzet : CompØtitions avancØes, Øcole de GR Nîmes et Caissargues et Coupe Formation 2 
Cynthia Amoroso : Section AØrobic/Funk 
Audrey Bertramond et StØphanie Piraux : Coupe Formation 4 
Sophie Dellacasa : Divisions FØdØrales 3 Juniors/Seniors et Divisions CritØriums 3 
Axelle Berteloite : Baby, Initiation , Ecole de GR 1 (00/01/02) et Coupe Formation 1 
Betty Gonzalvez : Coupe Formation 3 
BØnØdicte Miriel : Initiation sur la section de Calvisson 
Laurence Castanet : Divisions CritØrums 4 Benjamines/Minimes 
Laurine Gaulme : Divisions Nationales 4 et Loisir des compØtitions avancØes 
MØlina Perrain : CompØtitions avancØes 
PamØla De Wreede : Divisions CritØriums 2 Minimes et Divisions CritØriums 3 
Pascale Deville et DaniŁle Amblard : Baby et initiation 
StØphanie Piraux et Camille Diwo : Divisions critØriums 3 
NoØmie Ribes : Challenge du soleil 
Vanessa Balverde : Ecole de GR 2 
Charlotte Richard et Samira Boughetaïa : Coupe Formation 2 
Nathalie Soler : Ecole de GR 1 (96/97/98) 
Laure Pellequer :  Divisions FØdØrales 2 
Perrine Mesnil : Coupe Formation 1 et compØtitions avancØes 

 LES PROCHAINES DATES IMPORTANTES 

DØpartemental 
02 fØvrier à Nîmes 

DØpartemental 
02 fØvrier à Nîmes 

DØpartemental 
02  fØvrier à Nîmes 

Etape dØpartementale :  
15 mars à Nîmes 

RØgional 
08 et 09  mars à Prades 

RØgional 
08 et 09  mars à Prades 

RØgional 
08 et 09  mars à Prades 

Etape rØgionale :  
01 juin à Limoux 

Zone 
10 et 11  mai à Colomiers 

Zone  
05 et 06 avril à Nîmes 

Zone  
05 et 06 avril à Nîmes 

 

France 
7 et 8 juin  à St Brieuc 

France 
17 et 18  mai à Besançon 

France 
24 et 25  mai à Nantes 

 

CATEGORIE  
DIVISION CRITERIUM 

CATEGORIE  
DIVISION FEDERALE 

CATEGORIE  
DIVISION NATIONALE 

CATEGORIE  
COUPE FORMATION 
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 RESULTAT DU ZONE A BORDEAUX LES 15 ET 16 DECEMBRE 
FEDERALES MINIMES :  
 
6Łme Laurie Gonzalvez 
17Łme CØcile Ansquer 

FEDRALES CADETTES : 
 
3Łme Manon CorbiŁre 
4Łme Manon Dufour 
8Łme Noriane Brasse 

FEDERALES JUNIORS :  
 
22Łme CØline Laureau 

FEDERALES SENIORS :  
 
1Łre Laurine Gaulme 
3Łme Camille Diwo 

  

NATIONALE B MINIMES :  
 
5Łme Lucie Fossemale 

NATIONALE B SENIORS :  
 
2Łme Betty Gonzalvez 

 

FEDERALES B SENIORS :  
 
4Łme Sarah Ericher 

  

CRITERIUMS MINIMES :  
 
23Łme Nina Malignon 

CRITERIUMS CADETTES :  
14Łme Emilie Oustric 
17Łme Mathilde Laffon 
20Łme Kenza Ali Nehari 

CRITERIUMS JUNIORS/SENIORS :  
22Łme Vanessa Balverde 

Le RCNM en Gala 
 
Le Rythmique Club de Nîmes MØtropole a ØtØ invitØ au traditionnel 
grand Gala de l�Øcole des mines d�AlØs le 08 DØcembre. SØlectionnØes 
pour ouvrir la soirØe oø prØs de 2000 personnes Øtaient prØsentes, les 
gymnastes nîmoises ont participØ à l�animation de cet extraordinaire 
ØvØnement. Tous les artistes prØsents ont ØvoluØ autour du thŁme du 
Carnaval, il y en a eu pour tous les goßts et nos gymnastes reprØsen-
taient celui de Venise.  

Un immense  voile blanc et phosphorescent montant vers 
les airs avec ØlØgance et beautØ, des gymnastes parfaite-
ment en adØquation avec une musique donnant le frisson, 
des lumiŁres multicolores s�allumant à tout moment don-
naient l�impression d�une fØerie artistique et magique . 
  Le public enthousiasmØ et ravi  par cette chorØgraphie 
hors du commun, crØØe de main de maître par Laurine 
Gaulme, a applaudi longuement les jeunes gymnastes, star 
d�un soir, qui garderont un souvenir impØrissable de ce 
grand gala. 
 

Gala ou compØtition, nos gymnastes rØpondent toujours prØsentes aux ØvØnements, avec le mŒme sØ-
rieux et la mŒme envie de bien faire, dignes de vraies professionnelles.  
La veille de ce gala, elles furent prØsentes à Caissargues pour participer au tØlØthon, avec la section 
locale. 
          Bravo et Merci à toutes ces gymnastes 

Le championnat de France 
Elles Øtaient donc 6 a partir pour le Championnat de France à Goussainville (rØgion parisienne) le week-end du  26 et 27 
janvier. Pendant que nous profitions du soleil Nîmois, ces jeunes filles affrontaient le froid et le stress!!!  
En FØdØrale Minime, Laurie Gonzalvez a obtenu une trŁs jolie 6Łme place. En FØdØrale Cadette, Manon Dufour arrive 
30Łme et Manon CorbiŁre 31Łme. En FØdØrale Senior, Camille Diwo se classe 16Łme et Laurine Gaulme 18Łme. Et en 
Nationale B Senior, Betty Gonzalvez arrive à la 26Łme place. 
Bravo à toutes ces gymnastes. Place aux compØtitions en Øquipes en espØrant faire aussi bien!! 


